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W obecnych czasach coraz czesciej mate dzieci staja sie konsumentami. Uczestnicza w zakupach rodzinnych w centrach handlowych,
do ktérych nierzadko udaja sie na weekendowy ,,spacer”. Surfuja w sieci, gdzie sklepy internetowe oferuja swoje produkty i ustugi
online o kazdej porze dniainocy. Sa odbiorcami reklami kryptoreklam wszechobecnych w mediachina ulicach. Nierzadko same, ko-
rzystajac z posiadania wkasnych pieniedzy, staja sie bezposrednimi klientami. Coraz powszechniejsza dostepnos¢ débr materialnych
zpewnos$cia umozliwia zaspokajanie wielu potrzeb. Jednoczesnie nieumiejetnos¢ racjonalnego korzystaniaz pojawiajacych sie moz-
liwosci moze stanowic potencjalne zagrozenie. Sprzyja bowiem robieniu zakupéw w nieprzemyslany, impulsywny sposéb. Wéwczas
ich celem nie jest zaspokojenie potrzeb, ale raczej roztadowanie pojawiajacego sie napiecia.

Postawy rodzicéw wobec zakupéw i ich wptyw na dzieci

To, w jaki sposéb rodzice/opiekunowie traktuja zakupy i jak
obchodza sie z réznymi przedmiotami, ma ogromny wptyw
na postawy konsumenckie dzieci. Prowadzone w tym zakresie
badania potwierdzaja wptyw $rodowiska wychowawczego na
rozwdj postaw konsumenckich. Wskazuja réwniez, ze postawy
rodzicéw/opiekunéw decyduja o poziomie wptywu réznego ro-
dzaju dziatar marketingowych na dziecko.

Zachowania rodzicéw/opiekunéw - dzieci obserwuja to, w jaki
sposéb ich rodzice podchodza do robienia zakupdw. Jezeli ro-
big zakupy w sposéb impulsywny i niezaplanowany, stwarzaja
ryzyko,ze w podobny sposéb beda reagowaty w przysztosciich
dzieci. Na przyktad, jesli bez wezesniejszego zaplanowania zda-
rza im sie kupowa¢ dziecku drogie zabawki, w odpowiedzi na
jego chwilowe zachcianki (lub postepuja w podobny sposéb
wobec wiasnych zachcianek), to moga w ten sposéb ksztatto-
wac nieprawidtowe nawyki u dzieci.

Postawa rodzicéw/opiekunédw wobec pieniedzy i débr ma-

terialnych - dzieci obserwujac i nasladujac swoich rodzicéw

identyfikuja sie z ich systemem wartosci. W sytuacji, gdy ro-
dzice przy dziecku prezentuja przekonanie, ze od pieniedzy

i posiadania okreslonych przedmiotéw (np. pewnych marek)

zalezy pozycja i prestiz spoteczny, podobne przekonanie be-

dzie towarzyszyto dzieciom. W ten sposéb dorosliucza dziec-
ko, ze to nie jego umiejetnosci, zdoInosci, sposéb odnoszenia
sie do innych decyduja o jego wartosci, ale to, ile posiada.

Przez pryzmat takich kryterio’w oceny dziecko prawdopo-

Pienigdze i dobra materialne jako nagroda za dobre zachowa-

nie - rodzice/opiekunowie, ktérzy uzywaja w nadmierny spo-

séb prezentéw jako nagréd w procesie wychowania, nie ucza

dziecka czerpania satysfakcji z whasnych osiagnie¢. Ucza nato-
miast tego, ze dobra materialne sg istotniejsze od tego, co ono
samo potrafi. Narazaja tym dziecko na to, ze jego jedyna moty-
wacja w przysztosci bedzie posiadanie débr materialnych.
Wynagradzanie nieobecnosci rodzicéw/opiekunéw pie-
niedzmi i dobrami materialnymi - rodzice czesto z poczucia
winy za zbyt dtugg nieobecnos¢ w domu (najczesciej zwiaza-
naz wykonywang praca), chcac wynagrodzi¢ to dziecku, cze-
Sciej od innych rodzicéw decyduja sie na robienie dzieciom
prezentéw. Tymczasem w ten sposéb niczego dziecku nie
wynagradzaja, a jedynie zagtuszaja swoje poczucie winy.
Kupowanie zbyt duzej liczby przedmiotéw, nadmierne wyda-
wanie pieniedzy na przyjemnosci - dziecko zazwyczaj pragnie
posiadac jak najwiecej réznych przedmiotéw i zabawek. Jest
to jego naturalna cecha, bowiem w tym wieku dzieci kieruja
sie gléwnie swoimi emocjami i nie umieja jeszcze racjonalnie
oceni¢ swoich realnych potrzeb. Rodzice/opiekunowie, kté-
rzy kupuja dziecku nadmier zabawek, podazajac za jego chwi-
lowymi zachciankami, nie ucza dziecka odraczania przyjem-
nosci, radzenia sobie z frustracja i w efekcie - adekwatnego
rozpoznawania swoich potrzeb.

Kupowanie dla poprawienia nastroju - rodzice/opieku-
nowie, ktérzy w sytuacji przygnebienia czy ztego samopo-
czucia dziecka kupuja mu prezenty, stodycze czy zabawki,
narazaja dziecko na to, ze nie nauczy sie ono w prawidtowy,
zdrowy sposéb radzi¢ sobie z wiasnymi emocjami. Jezeli
powyzsza funkcja zakupéw utrwali sie w dalszych doswiad-
czeniach dziecka, istnieje powazne ryzyko, ze w przysztosci
bedzie ono przejawiato ryzykowne zachowania w tym ob-
szarze.

Dziecko jako odbiorca przekazu reklamowego

Reklamodawcy kieruja swoje reklamy nierzadko do naj-
mitodszych odbiorcéw. Dzieje sie tak z kilku powoddw. Firmy
handlowe dobrze wiedza, ze dzieci potrafia bardzo mocno
wptywac na zakupowe decyzje swoich opiekundéw. Az 85%
badanych ma poczucie, ze pod wptywem reklam dzieci czesto
wymuszaja na rodzicach zakupy towaréw’. Dotyczy to nie tyl-

ko rynku zabawek, ale takze zakupéw samochoddéw, mieszkan,
mebli, wczaséw. Dzieki odpowiednim reklamom producenci
wptywaja na gust i wybory swoich konsumentéw od najmtod-
szych lat. Im wczedniej bowiem cztowiek przywigze sie do da-
nego produktu emocjonalnie, tym dtuzej pozostanie klientem
danejfirmy.



Bardzo skutecznym narzedziem wptywu wykorzystywanym
w reklamie jest odwotywanie sie do emocji. Dzieci, szczegdlnie
w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym, sa na nie szczegdl-
nie podatne. Trudno jest im bowiem krytycznie mysle¢ otym, co
oferuja media. Nie rozumieja, jaka funkcje petnia reklamy. Taktu-
jaje jak bajki czy krétkie filmiki2 Dzieci tworza bardzo duza gru-
pe odbiorcéw reklam, chociazby tych telewizyjnych. Dlatego sa
bardzo wazna grupa dla reklamodawcéw. Co wiecej, mate dzieci
bardzo lubig ogladac¢ reklamy. Przekazy reklamowe sg krétkie,
o zywej kolorystyce, opatrzone prostym tekstem, utrzymane
w pogodnym nastroju. Nierzadko wystepuja w nich postaci
z bajek i znanych filméw rysunkowych. Reklamy podtrzymuja
ponadto w dzieciach ztudne wyobrazenia o tym, ze natychmia-
stowe zaspokojenie potrzeby jest zupetnie naturalne. Zwykle
bowiem Zyczenia i pragnienia dzieci w reklamach sg bardzo
szybkorealizowane3. Dzieci nie rozumieja mechanizmdéw reklam
i ulegajg ich wptywowi. Nie zawsze jest to korzystne i zdrowe dla
dzieci, np. w sytuacji kiedy czekoladowo-mleczny batonik jest
przedstawiany jako petnowartosciowy positek i dziecizaczynaja
w to wierzy¢. Inng strong reklamy, ktéra odbija sie nie tylko na
portfelu rodzicdéw, ale i na domowej atmosferze, sa konflikty,
ktére reklamy telewizyjne mogg wywotywac pomiedzy rodzi-
cami a dzie¢mi. Dzieje sie tak oczywiscie wéwczas, kiedy rodzic
odmawia upragnionego zakupu.

Dziecko jako konsument

Dzieci w wieku wczesnoszkolnym zwykle otrzymuja juz od
rodzicéw kieszonkowe i stawiaja pierwsze kroki w zarzadzaniu
swoimi finansami. Robia drobne zakupy, cho¢by w sklepikach
szkolnych. Innym polem do zakupdw jest Internet, z ktérego
dzieci zaczynaja coraz czedciej w tym wieku korzysta¢. Umiejet-
no$¢ czytania i pisania otwiera przed nimi bowiem mozliwosci
eksplorowaniaikorzystaniaz tego, co oferuja zasoby Internetu.
Dzieci kierujac sie tym, ze co$ jest, jak zdazyly przeczytac, dar-
mowe, $ciagaja gry, filmy, bajki. Czesto wigze sie to jednak z ko-
niecznoscia logowania i podawania swoich danych. Niekiedy
takie z pozoru bezptatne ustugi wigza sie z ponoszeniem statej
optaty, np. w formie rocznego abonamentu. Nie oznacza to, ze
rodzic bedzie musiat te optaty uiszcza¢. Umowa jest wazna tyl-
ko w sytuacji, kiedy zostanie potwierdzona przez rodzica. Jezeli
natomiast zostanie zawarta przed dziecko do 13. roku zycia,
jest z zasady niewazna. Generuje to jednak niepotrzebny stres.
Rodzic w przyptywie ztosci moze skarci¢ dziecko, zastosowac
kary, podczas gdy ono samo moze czu¢ sie pokrzywdzone, bo
przeciez nie miato ztych intencji. Chcac uniknaé podobnych sy-
tuacji, warto uczuli¢ sie na potencjalne zagrozenia i rozmawiaé
z dzie¢mi o tym, jak bezpiecznie poruszac sie w sieci, wprowa-
dza¢ limity na spedzanie czasu w sieci, towarzyszy¢ w tym dziec-

Podsumowanie

Wérdd najwazniejszych czynnikéw chroniacych przed zachowa-
niami natogowymi wymienia si¢ dobre wiezi z dorostymi i wysoki
poziom umiejetnosci psychospotecznych dziecka. Deficyty w tych
obszarach przyczyniaja sie do poszukiwaniaalternatywnychiczesto
destrukcyjnych sposobdéw regulowania emocji. Uczenie $wiadome-
go kupowania nie tylko zapobiega zakupoholizmowi, ale otwiera
bardzo duze mozliwosci do rozwijaniaumiejetnosciizasobdw, ktdre

Uczenie krytycznego odbioru reklam telewizyjnych

- wskazdéwki dla rodzicéw
Z cata pewnoscia u dzieci w wieku wczesnoszkolnym mozna

rozwija¢ postawe krytycznego odbiorcy reklam. Bardzo duzo

w tym wypadku zalezy oczywiscie od rodzicéw. Ponizej przed-

stawiamy najwazniejsze wskazéwki:

- Wytyczanie granic - dostep dziecka do telewizji i medidéw
elektronicznych powinien by¢ limitowany. Najlepiej, aby nie
przekraczattacznie 1-2 godzin dziennie.

- Wspdlne ogladanie i rozmawianie o tym, co dzieje sie na
ekranie - warto razem z dzieckiem ogladac rézne programy.
Wéwczas mozna rozmawiaé o tym, co dzieje sie na ekranie
i jak dziecko to przezywa. Czasem moze sie ono natknac na
tresci, ktére wzbudzaja w nim silne emocje, np. strach. W ta-
kiej sytuacji obecnos¢ kogo$ dorostego, kto pomoze zrozu-
mie¢ ogladana sytuacje,dziata stabilizujaco.

- Selekcjonowanie programéw - udostepniajac dziecku te-
lewizje, warto wybiera¢, aby nie naraza¢ dziecka na niebez-
pieczne tresci (erotyka, przemoc).

- Wylaczenie telewizji z systemu kar i nagréd - jezeli ogladanie
telewizji zaczyna spetnia¢ funkcje nagrody, a karg jest jej nie-
ogladanie, telewizja nabiera dodatkowego emocjonalnego
znaczenia i uczy traktowania jej jako instrumentu regulacji
emocdji.

ku, a takze rozmawiac z nim o jego potrzebach, aby poméc mu
nauczy¢ sie odrézniania swoich potrzeb od zwyktych impulséw.
Dzieki temu rodzice nie tylko przyczynia sie do rozwijania umie-
jetnosci bezpiecznego poruszania sie w Internecie, ale réwniez
do ksztattowania postawy $wiadomego konsumenta i przeciw-
dziatania zachowaniom natogowym w przysztosci.

W robieniu zakupéw wpisane s3 réwniez decyzje, co robi¢ zich
opakowaniami. To bardzo istotna cze$¢ $wiadomego konsumo-
wania, do ktérego warto wychowywa¢ dzieci. Brak nadmiaru
zakupdw oznacza réwniez mniejsza ilos¢ odpaddw. Im wezesniej
najblizsze otoczenie dziecka (rodzina, szkota) rozpoczna propago-
waniezasad racjonalnego kupowaniaigospodarowaniaodpadami,
tym szybciej dzieci sie utozsamia i zidentyfikuja z przekazywanymi
warto$ciami. Dbanie o swoje potrzeby bedzie wéwczas harmo-
nizowato z dbatoscia o swoje otoczenie. Sposobem na unikanie
nadmiaru zakupéw i zbednych opakowar moze by¢ m.in. czestsze
robienie zakupéw na pobliskim targu albo w sklepie branzowym.
Ksztattowaniu postawy swiadomego konsumenta stuza réwniez
takie dziatania domowe jak rozwijanie nawykéw racjonalnego ko-
rzystaniazzasobéw naturalnych (woda, prad), a takze korzystanie
z mozliwosci naprawiania zepsutych rzeczy, zamiast zastepowania
ich nowymi. Uczy to szacunku do posiadanych débr.

zapobiegaja pojawianiu sie zachowar natogowych w ogdle. Odpo-
wiedzialne zachowanie w sklepie uczy bowiem nieuzywania débr do
regulacji emocji. Natomiast, jesli osoby doroste towarzysza dziecku
w poznawaniu prawidet funkcjonowania w rzeczywistosci konsu-
menckiej, w rozpoznawaniu swoich pragnien i potrzeb, to napewno
pomaga to nie tylko w utrzymaniu kontroli nad zachowaniem dziec-
ka,aleisprzyjawzmacnianiu wzajemnych relacji.

' Nudz3, draznig, dezinformujg - Polacy o reklamach - komunikat z badan CBOS, Fundacja Centrum Badania Opinii Spotecznej, Warszawa 2011 r. http://www.cbos.pl/SPISKOM.

POL/2011/K_016_11.PDF

2 Wiecej w: M. Braun-Gatkowska, Dzieci - odbiorcy reklam, ,, Wychowawca”, nr 7-8, 2002.
tkowska, Rekl: lewizyjna a dzieci, ,,Edukacjai Dialog”, nr 5 (88), 1997.http://www.eid.edu.pl/archiwum/1997,95/maj,129/reklama_telewizyjna_a_dzieci_cz_i,582.html

3M. Brau

3

2 Autorki sa psychoterapeutkami psychoanalitycznymi, na co dzien pracuja z dzie¢mi i mtodziez3 oraz z osobami dorostymi.



Scenariusze zajec¢ psychoedukacyijnych (dlakias 1-iil szkét podstawowych)

Temat: Umiar - dobra rzecz!

Kinga Sochocka, KarolinaVan Laere

CELE: rozwiniecie postawy $wiadomego wyboru w sklepie

rozwiniecie umiejetnosci wspétpracy w grupie

zwiekszenie wiedzy dotyczacej wptywu reklam na robienie zakupdw
POMOCE DYDAKTYCZNE:

e duzearkusze papieru e flamastry e kolorowekartkipapieruA4 e klej e nozyczki e kartypracy Nazakupy
o karteczkiz hastami dotyczacymizakupéw e reklamy réznych produktéw z czasopism i magazynéw

CZAS TRWANIA: 2 x45min

PRZEBIEG ZAJEC:

1. Wprowadzenie. Nauczyciel wprowadza dzieci w tematyke
zaje¢ wyjasniajac, Ze na dzisiejszych zajeciach beda rozmawiac
o robieniu zakupdw.

2. Cwiczenie. Praca na forum. Nauczyciel pyta uczniéw, czy

dokonywali kiedy$ samodzielnie lub z rodzicami/opiekunami za-

kupdw. W tym celu zadaje dzieciom nastepujace pytania:

o Czyzdarzyto sie wam kiedys samodzielnie zrobié jakies zaku-
py? Jezelitak, to co wtedy kupiliscie?

o Co (jakie rzeczy) mozecie kupowac sami? Co kupuja dla was
rodzice/opiekunowie?

o Czy zawsze kupujecie to, na co macie ochote? Czy rodzice/
opiekunowie zawsze kupujg wam to, co byscie chcieli mie¢?
Jezelinie, to jak myslicie, dlaczego?

Podsumowuijac dyskusje z uczniami, nauczyciel powinien podkre-
8li¢, ze w Swietle prawa dzieci do 13. r:z. nie moga jeszcze same robi¢
wiekszych zakupéw, np. kupowac ubran, gier komputerowych, ksig-
Zzekitp. Takie zakupy powinni robic tylko zosobami dorostymi.
3. Cwiczenie. Praca w grupach. Nauczyciel dzieli uczniéw
na 4-5-osobowe zespoty. W tym celu przygotowuje rézne wy-
powiedzi zwigzane z dokonywaniem odpowiedzialnych zaku-
péw. Ich liczba bedzie w tym przypadku odpowiadata liczbie
grup. Kazde zdanie nauczyciel powinien powieli¢ 4-5 razy (w za-
leznosci od liczby oséb planowanych w danej grupie). Przykta-
dowe wypowiedzi:

o Gdy coékupuje, zawsze prosze o paragon.

o Idacnazakupyzabieram ze sobaliste rzeczy, ktére chce kupi.

e Zanim co$ kupie, zastanawiam sie, czy naprawde tego po-
trzebuje.

o Nazakupy zabieram ze soba torbe do pakowania.

o Wybierajac produkt kieruje sie jego zawartoscig, nie za$ opa-
kowaniem.

Nauczyciel wkiada tak przygotowane karteczki do woreczka.

Nastepnie uczniowie losuja po jednejz nich. Na znak nauczycie-

la, dzieci zaczynaja chodzi¢ po sali i szuka¢ innych oséb posia-

dajacych te same, co oni wypowiedzi. Ukonstytuowane w ten
sposéb zespoty odczytuja po kolei na gtos otrzymane hasta. Na-
uczyciel zapisuje je na duzym arkuszu papieru. Nastepnie pyta
ucznidw, czy rozumieja, co znacza wszystkie z zapisanych zdan.

W razie potrzeby wyjasnia dzieciom znaczenie kolejnych haset.

Prosi uczniéw,aby postaralisie je zapamieta¢, poniewaz przyda-

dza sie im w kolejnym ¢wiczeniu.

Nauczyciel méwi dzieciom, ze za chwile wciela sie w role oséb do-

rostych - ekspertéw od zakupdw, ktérych zadaniem bedzie po-

moc w zakupach dwdjki rodzerstwa, Kamila i Agatki. Dalej méwi:
Kamil i Agata wybieraja sie do swojej cioci na weekend. Ciocia
mieszka w gdrach, gdzie o tej porze roku zazwyczaj lezy juz snieg.
KamiliAgatka maja mate walizeczki, do ktdrych zmiescisie maksy-
malnie po siedem réznych rzeczy. Musza dokona¢ selekcji rzeczy,
ktdre ze soba zabiora. Dlatego wazne jest, abyscie pomogliim wy-
braé te sposréd réznych rzeczy dostepnych wsklepie, ktre beda
im naprawde potrzebne. Kamil i Agatajeszcze nie byli o tak zimnej
porze w gérach i potrzebuja dobrze sie do tego przygotowac.
Nastepnie nauczyciel rozdaje zespotom po dwie kolorowe kartki
papieru - na jednej z nich uczniowie pisza imie Kamil, na drugiej -
Agata (kartki symbolizujg walizeczki dzieci), klej, nozyczki oraz po
trzy egzemplarze karty pracy Na zakupy. Prosi, aby dzieci wyciety
znajdujace sie na nich obrazki. Zadaniem zespotéw jest wybranie
siedmiu najbardziej potrzebnych przedmiotéw sposrdd otrzy-
manych obrazkéw*. Majg na to zadanie maksymalnie 15 minut.
Jednoczesnie nauczyciel przypomina, aby grupy w trakcie doko-
nywania swoich wyboréw braly pod uwage zapisane na duzym
arkuszu papieru hasta.

Omodwienie ¢éwiczenia. Po zakoriczeniu prac poszczegdlne

zespoty prezentuja wykonane przez siebie prace na forum. Na-

uczyciel rozmawia z uczniami o dokonanych przez nich wybo-
rach. Pytania pomocnicze:

o Jak sie wam razem pracowato w zespofach?

e Czywgrupach wszyscy podejmowaliscie decyzje o tym, jakie
rzeczy pomozecie kupi¢ Kamilowi i Agatce na weekendowy
wyjazd do cioci?

e Czym kierowaliScie sie wybierajac dang rzecz - tym, ze sie
wam podoba i chcieliby$cie zabra¢ cos takiego w podrdz, czy
raczejtym, ze bedzie to potrzebne wtrakcie takiego wyjazdu?

o Co jest wazne przy wyborze tego, co nalezy kupi¢? Na jakie
cechy produktu powinno sie zwrdci¢ uwage?

e Kiedy prosicie rodzicéw/opiekundw o to, by wam cos kupili,
wjaki sposéb wybieracie te rzeczy? Czy dowiadujecie si¢ o nich
ztelewizji, od kolegdwykolezanek, widzicie je w sklepie?**

*Uwaga: Sugerowane przez nauczyciela przedmioty powinny

uwzgledniad: paste do zebdw (1/dzieci) i szczoteczki (1/dziecko),

ciepte skarpetki (2/dziecko), ciepta pizame (1/dziecko), kanapka

(1/dziecko), czapke i szalik (1/dziecko), ciepty sweter (1/dziecko)

oraz zabawki (1/dziecko). Opcjonalnie zamiast zabawek moga

wybraé przekaski (1/dziecko).

**Uwaga: Prawdopodobnie wiréd odpowiedzi dzieci pojawia

sie réznego rodzaju reklamy (telewizyjne, radiowe, zamieszcza-




ne w magazynach, w Internecie). Warto, aby nauczyciel skorzy-
statztegoi potraktowatto pytanie jako wprowadzenie do kolej-
nego ¢wiczenia.

4. Cwiczenie. Praca w parach. Nauczyciel méwi o tym, ze
bardzo czesto, np. dokonujac réznego rodzaju zakupdw, kie-
rujemy sie tym, co ustyszymy w reklamie. Tymczasem reklama
powstaje nie po to, aby dostarczy¢ nam informaciji, ktére moga
pomadc w dokonaniu dobrego wyboru, ale po to, abysmy kupili
produkt danej firmy lub marki. Producenci w reklamach przed-
stawiaja nam rzeczy w taki sposéb, jak gdyby nie miaty wad i byty
najlepsze na $wiecie. Eksponuja tylko ich zalety i nie méwia nam
o wadach. Czesto wykorzystuja w nich sprytne sposoby, dzieki
ktérym chcemy zakupic¢ ich produkty, niezaleznie od tego, czy
go naprawde potrzebujemy czy tez nie. Nastepnie nauczyciel
dzieli uczniéw na pary. Kazdej z nich rozdaje po jednej reklamie
prasowej*. Zadaniem par jest opowiedzenie o tym, co widza i jak
to odbieraja. Pytania pomocnicze:

Jaki nastréj panuje w reklamie?

W jakim nastroju sa wystepujacy w niejludzie?

Jakich uzyto barw?

Co najbardziej przykuwa waszg uwage?

Czy reklama wam sie podoba i dlaczego?

Omoéwienie ¢wiczenia. W ramach omdéwienia zadania pary
prezentuja swoje wnioski na forum klasy. Nauczyciel omawia
te aspekty reklamy, ktére maja spowodowad, ze ludzie chca za-
kupi¢ dany produkt**. Jednocze$nie podkresla, ze reklama jest
stworzona po to, aby zacheci¢ do kupna danej rzeczy niezalez-
nie od tego, czy jej potrzebujemy, czy tez nie.
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Temat: Dbam o siebie i swoje otoczenie

*Uwaga: Podczas rozmawiania o reklamach warto pamieta¢,
ze dziecilubia reklamy. Nie nalezy wiec przedstawia¢ ich w nega-
tywnymiwytacznie krytycznym $wietle. Reklamy moga urucho-
mi¢ w dzieciach wiele rozmaitych skojarzer, a lekcja moze sta¢
sie bardzo dobra przestrzenia do omawiania ich spostrzezen
oraz odczu¢. Zalecamy jednoczesnie unikanie wykorzystywania
podczas zaje¢ reklam zabawek. Uczniowie moga bowiem sku-
pi¢ sie tylko na atrakcyjnosci danej zabawki, nie zas na tym, aby
zrozumied, jakiego rodzaju przekaz ptynie z reklamy. Wazne jest
réwniez zwrdcenie uwagi na to, aby reklamy nie zawieraty ele-
mentéw zwigzanych z seksualnoscia (np. reklamy perfum). Sa
to tresci nieadekwatne dla dzieci w tym wieku. W zwigzku z tym
nauczyciel moze zaprezentowa¢ np. reklamy kreméw, past do
zebdw, przypraw, majonezéw itp.

**Uwaga: Przyktadowe elementy: uSmiechniete, zadowolone,
atrakcyjne fizycznie osoby wystepujace w reklamie, przyjemne
kolory, tatwe do zapamietania i przyciagajace uwage slogany,
hasta, piosenki, ktdre sugeruja, ze dany produkt jest najlepszy
spodrdd innych tego typu, prezentowanie smakowitych potraw
obok produktuitp.

5. Podsumowanie zaje¢. W ramach podsumowania zaje¢ na-

uczyciel zadaje dzieciom nastepujace zagadki:

e Ten biaty skrawek papieru jest bardzo wazng rzecza. Dzigki
niemu bedziesz wiedzial, ile trzeba zaptaci¢ (paragon).

e By zrobic¢ jg samemu dtugopis wez i kartke i zapisz na niej
szybko to, co chcesz mie¢ na czwartek (lista zakupdw).

e Jest mita, atrakcyjna i pomystowa. Mozna ja czesto zobaczy¢
wtelewizjiinaulicy. Przyciaga nasza uwage (reklama).

CELE: rozwiniecie wiedzy natemat sposobéw dbania o swoje srodowisko
rozwiniecie umiejetnosci wspotpracy w grupie
rozwiniecie kreatywnosci

POMOCE DYDAKTYCZNE:

e nozyczki e klej e odpady lub nazwyfilustracje odpadéw (papier, butelki szklane, butelki plastikowe, puszki aluminiowe,
opakowania po lekach, baterie) o kolorowe kartki papieru (zgodnie z systemem segregacji $mieci) e arkusze gazety codzien-
nej e opcja: puste puszki/butelki po napojach, ziarna grochu lub ryzu, papier kolorowy lub wycinanki samoprzylepne e opcja 2:

rolki po papierze toaletowym, kolorowe magazyny, sznurek jutowy (pakowy)

CZAS TRWANIA: 2 x45min

PRZEBIEG ZAJEC:

1. Wprowadzenie. Nauczyciel wyjasnia uczniom, ze na zaje-
ciach beda sie zastanawia¢ nad tym, co mozna robi¢, zeby dbac
osiebieiswoje otoczenie.

2. Cwiczenie. Praca na forum. Nauczyciel pyta dzieci, czy lubig
dostawal prezenty? Dzieci dzielg sie swoimi odczuciami. Nastepnie
nauczyciel kontynuuije pytajac, co robia zopakowaniami po prezen-
tach? Czy w ogdle sie nad tym zastanawiaja? Dzieci ponownie dzielg
sie swoimi spostrzezeniami. Nauczyciel komentuje: Kupujac zabaw-
ki czy spozywajac stodycze mozemy by¢ tym tak mocno zaofero-
wani, Ze nie zastanawiamy sie nad tym, co robimy z opakowaniem.
W kolejnym éwiczeniu sprawdzimy wiec, w jaki sposdb segregowac
odpady, aby zostaty ponownie wykorzystane (np. z butelek plasti-
kowych tworzy sie tkaniny, a z nich produkowane sg np. polary, raj-
stopy) albo zostaly zniszczone w sposdb bezpieczny dla otoczenia.
Dzieki segregacji odpadéw na wysypiska trafia mniej Smieci i nasze

Srodowisko jest przezto zdrowsze i czystsze. W ramach ciekawost-
ki nauczyciel pyta, jak dtugo, zdaniem dzieci, rozktadaja sig np. torby
plastikowe, puszki po napojach, butelki itd. Dzieci dziela sie swoimi
wyobrazeniami. Nauczyciel weryfikuje dane*.

*Uwaga: Czas rozktadu najpopularniejszych odpaddéw:

o Butelka PET rozktada sie od 100 do 1000 lat.

e Gumado zuciarozktadasies lat.

o Puszka po napoju rozktadasie 10 lat, jezeli rdza zaatakuje stal
pokryta warstwa cyny i farby. Samo aluminium rozktada sie
wolniej - nawet 100 lat.

e Szklana butelka rozktada sie 4000 lat.

o Torebkafoliowarozktada sie okoto 100 - 400 lat.

3. Cwiczenie. Praca w grupach. Nauczyciel dzieli klase na
grupy. Nastepnie realizuje ¢wiczenie w wybrany przez siebie
sposdb (pierwszy z nich wymaga wiekszego przygotowania).




Opcja 1. Nauczyciel wczesniej gromadzi trzy-cztery rodzaje
$mieci: papier, butelki szklane, butelki plastikowe, puszki alumi-
niowe oraz opakowania po lekach i baterie. Ponadto przygoto-
wuje dla kazdego zespotu komplet kolorowych kartek zgodny
z systemem segregacji odpadéw. Wsrdd kartek powinny sie
znalez¢ dwie nieoznaczone (apteka, sklep).

Opcja 2: Nauczyciel przygotowuje rozsypanke wyrazowa z na-
zwamifilustracjami odpaddw oraz komplet kolorowych kartek
zgodny z system segregacji odpaddw. Wsréd kartek powinny
sie znalez¢ dwie nieoznaczone (apteka, sklep).

Zadaniem zespotdw jest przyporzadkowanie odpaddéw (opcja
1) lub nazw/ilustracji odpaddéw (opcja 2) do odpowiednich kolo-
réw kartek: niebieska - papier, biata i zielona - szkto, z6#ta - pla-
stik i aluminium oraz wymyslenie, co moga zrobi¢ z przetermi-
nowanymi lekami oraz zuzytymi bateriami.

Podsumowanie ¢wiczenia. W podsumowaniu zadania na-
uczyciel podkresla, ze segregowanie odpadéw jest wazne, po-
niewaz zapobiega postepujacemu zanieczyszczeniu Srodowi-
ska naturalnego. Musimy pamietac o tym, ze za to, co sie wokét
nas dzieje, jeste$my wszyscy odpowiedzialni.

*Uwaga: Przykladowy podziat na grupy nawigzujacy do tema-
tyki zajec:

Nauczyciel wyjasnia, ze za chwile kazde z dzieci wylosuije kartecz-
ke z obrazkiem ilustrujagcym zywioly i sktadniki planety Ziemi:
woda, ogien, ziemia, powietrze, drzewa, zwierzeta itp. Zadaniem
uczniéw bedzie wymyslenie, w jaki sposéb mozna przedstawic za
pomoca dzwieku dany zywiot lub element przyrodniczy. W przy-
padku wody moze to by¢ kapanie kropli (kap-kap), w przypadku
ognia - syk (ssss...), w przypadku ziemi - tupanie nogami (tup,
tup),w przypadku powietrza - gtosne wydmuchiwanie powietrza
(huuuu, huuu...), w przypadku drzew - szum (szszszsz...). Po wylo-
sowaniu karteczek dzieci chodza po klasie, wydaja z siebie odpo-
wiednie dzwiekiinaich podstawie dobieraja sie w zespoty.

4. Cwiczenie. Praca na forum. Nauczyciel rozdaje uczniom
po jednym arkuszu codziennej gazety. Nastepnie odczytuje przy-
klkadowe sytuacje, w ktérych znalazly sie rézne dzieci. Zadaniem
ucznidw jest wszczecie alarmu w sytuacji, kiedy bohater robi cos,
co szkodzi Srodowisku. W tym celu szeleszcza one otrzymanymi
od nauczyciela gazetami. Nastepnie wyjasniaja, co powinno sie
zrobi¢ w takiej sytuacji*. W przypadku, gdy uczniowie ocenig, ze
zachowanie bohatera jest w porzadku, nie poruszajg swoimi ga-
zetami albo (w zalezno$ci od woli nauczyciela) - klaszcza w rece,
pokazujac swéjaplauz dlawtasciwego postepowania.

Podsumowanie ¢wiczenia. W ramach podsumowania ¢wi-
czenia, nauczyciel pyta dzieci, co robia z zabawkami, ktérymi
przestaja sie bawi¢. Dzieci dzielg sie swoimi doswiadczeniami.
Nauczyciel podkresla, ze czasami, kiedy czyms sie przestajemy
bawi¢, warto sie zastanowi¢, czy jest kto$ w otoczeniu, komu
dana zabawka mogtaby sie spodobac. Wiasne zabawki czesto
sie nudza, bo s3 juz opatrzone, ale inne dzieci moga z nich sko-
rzystac. Aby dobrze sie bawi¢, niekoniecznie musimy stale ku-
powac nowe rzeczy.

*Uwaga: Przyktadowe sytuacje:

e 10-letnia Ania wychodzi ze swojego pokoju, zeby zjes¢
wkuchnikolacje i nie gasi $wiatta,

e 9-letni Antoniwyrzuca papierek po cukierku na podtoge,

o 11-letnia Kasia myje naczynia pod biezaca wodg,

e 10-letnia Teresa wrzuca zepsuty magnetofon do kontenera
na$mieci,

o 10-letni Kamil wrzuca plastikowe opakowanie do zéttego
kontenera naémieci,

o 11-letniaJuliawytacza nanocz pradu swojg wieze,

e 11-letni Igor wrzuca zabawki, ktérymi sie nie bawi, do konte-
neranasmieci,

e 9-letnia Zuzia wrzuca swoje stare ubrania do kontenera na
$mieci.

5. Cwiczenie. Praca na forum. Nauczyciel prosi uczniéw o wy-

myslenie pomystéw na to, jak dzieci w ich wieku moga przyczyni¢

sie do mniejszego zanieczyszczenia Srodowiska naturalnego. Po-

mysty uczniéw nauczyciel zapisuje naduzymarkuszu papieru?.

*Uwaga: Wsréd pomystéw moga znaleZ¢ sie nastepujace:

o kupowanie produktéw w opakowaniach wielorazowego uzytku,

e wylaczanie $wiatlta w pomieszczeniach, z ktérych sie w da-
nym momencie nie korzysta,

o wtrakcie myciazebdw - uzywanie wody w kubeczku

o wylaczanie komputera, kiedy sie z niego nie korzysta,

e wylaczanie z pradu sprzetu elektronicznego, z ktdrego sie
korzystaitp.

e segregowanie $mieci

e sprzatanie po sobie na biwakach, ogniskach, grillach, wy-
cieczkach do lasu, na plaze, naszczyt géry itd.

6. Cwiczenie. Pracaw grupach. Nauczyciel dzieli klase nagru-
py. Nastepnie realizuje ¢wiczenie w wybrany przez siebie sposéb.

Opcja 1. Grzechotka. Do jej wykonania potrzebne sa: puste
puszki/butelki po napojach, nozyczki, ziarna grochu lub ryzu,
klej, papier kolorowy lub wycinanki samoprzylepne. Nauczyciel
rozdaje zespotom ww. pomoce. Zadaniem zespotdw jest stwo-
rzenie grzechotki. W tym celu do puszki/butelki wsypuja ziarna
grochu lub ryzu tak, aby zapetnity 1/4 objetosci. Nastepnie deko-
ruja wten sposéb powstata grzechotke.

Opcja 2. Zabawka (trudniejsza). Do jej wykonania potrzebne sa:
10-12 rolek, na ktére byt owiniety papier toaletowy lub recznik pa-
pierowy, nozyczki, klej, kolorowe magazyny, sznurek. Nauczyciel
rozdaje zespotom ww. pomoce. Zadaniem zespotdw jest stworze-
nie ekozabawkiz dostepnych materiatéw. Grupy musza samodziel-
nie wymysli¢, jaka to bedzie zabawkai wymysli¢ dla niej nazwe.
Omdwienie ¢wiczenia. Grupy przedstawiaja swoje prace na
forum. W przypadku opcji 1, nauczyciel moze przeprowadzi¢
krétka prébe w postaci wspdlnej gry. Wéwczas sam wciela sie
w postac dyrygenta, ktéry modeluje tempo i gtosnos¢ grzecho-
tania (np. poprzez podnoszenie lub obnizanie rak).W ramach
omdwienia ¢wiczenia nauczyciel pyta dzieci o uczucia, ktére
towarzyszyly im podczas wykonywania prac oraz prezentacji.
Pytania pomocnicze:
e Cowamsie najbardziej podobaw waszych wiasnych pracach
ipracach kolegéwy/kolezanek?
o Czy jestescie zadowoleni z tego, co sie udato wam wspdinie
zrobi¢?
o Jakmyslicie, gdzie mozna by wykonane przez was rzeczy wy-
korzystac?

Podsumowanie éwiczenia. W ramach podsumowania zada-
nia nauczyciel komentuje, ze dbanie o $rodowisko naturalne nie
musi by¢ nudne i trudne. Wymaga natomiast chwili zastanowie-
niasie i dobrejwoli. A czasami moze by¢ nawet dobrg zabawa.

7. Podsumowanie zaje¢. W ramach podsumowania nauczy-
ciel prosiuczniéw, aby przypomnieli sobie, co kazdy znich moze
robi¢ na co dzien, zeby dba¢ o siebie i o innych. Uczniowie na
podstawie lekcji wymieniajg podstawowe zachowania, bedace
wyrazem troski o swoje srodowisko. Nauczyciel podkresla, ze
to, co robimy na co dzief, wptywa nie tylko na nas samych, ale
i na cate otoczenie. Dbanie o siebie i innych moze sta¢ sie réw-
niez okazja do wspdlnejzabawy.




Scenariusz zaje¢ dla rodzicow dzieci w wieku wczesnoszkolnym

CELE:

rozwiniecie umiejetnosci ksztattowania konstruktywnych nawykéw konsumenckich u dzieci

rozwiniecie wiedzy na temat zapobiegania zachowaniom natogowym

POMOCE DYDAKTYCZNE: « duzearkuszepapieru o flamastry o kartypracy e dtugopisy e kartkipapieruAsq

CZAS TRWANIA:

1 x45min

PRZEBIEG ZAJEC:

1. Wprowadzenie. Praca na forum. Prowadzacy pyta

uczestnikéw, z czym kojarzy im sie robienie zakupéw. Rodzice

dzielg sie swoimi spostrzezeniami na forum. Prowadzacy zapi-

suje je naduzym arkuszu papieru. Pytaniapomocnicze:

e W jakisposdb dokonuja pafistwo zakupdw?

o Czyzawszerobicie towsposob zaplanowany (z listg zakupdw
wreku)?

e Czykupujecie tylko te rzeczy, ktdre sawam potrzebne?

o Czy czasami zdarza sie pafstwu dokonywac zakupdw niepla-
nowanych, impulsywnych dla poprawienia nastroju?

Podsumowanie wprowadzenia. Prowadzacy podczas podsu-
mowywania podkresla, ze wielu z nas dokonuje czasem nieplano-
wanychzakupéw lubrobito dla poprawieniasobie ztego nastroju.
Jednak nie oznacza to zakupoholizmu. Niebezpieczeristwo poja-
wiasie wtedy, kiedy tego typu zachowaniasa czeste i gdy myslenie
o robieniu kolejnych zakupéw zaczynajg dominowac¢ nad innymi
sprawami. Nalezy przy tym pamieta¢, ze zachowania oséb doro-
stych maja decydujacy wptyw na ksztattowanie sie postaw u dzie-
ci. Uczenie dzieci racjonalnego robienia zakupdw jest wazne z kil-
ku powoddw. Po pierwsze, dzieki temu dzieci moga poznawac
prawa konsumentéw, ktérymi w niedtugim czasie sie stana. Po
drugie, moga w ten sposéb ksztattowaé racjonalng postawe wo-
bec nabywania débr materialnych (taka, w ktérej zakupy nie stuza
regulacji nastroju). Po trzecie, dzigki temu uczymy dzieci, jak na-
sze zachowania (gromadzenie przedmiotéw i robienie zakupdw)
wplywa na otoczenieiérodowisko naturalne.

2. Cwiczenie. Praca w grupach. Prowadzacy dzieli uczestni-

kéw na trzy grupy. Kazda z grup otrzymuje duzy arkusz papieru

oraz kolorowe flamastry. Nastepnie prosi, aby zespoty sportre-

towaty trzy postawy oséb wobec robienia zakupéw:

e zespdt |: osoba, ktéra dokonuje zakupéw bez opamietania,
podaza za swoimi impulsamiizachciankami,

e zespdt II: osoba, ktéra dokonuje zakupdw w racjonalny
iumiarkowany sposéb,

o zespétlil: osoba, ktéra dokonuje zakupdw tylko wtedy, kiedy
musii robito bardzo oszczednie.

Zespoty portretujac postaci zastanawiaja sie nad nastepujacymi

zagadnieniami: jakie emocje towarzyszg im podczas robieniaza-

kupdw, w jaki sposéb robia zakupy (czym sie kieruja), jakie zna-

czenie maja dlanichich wiasne potrzeby,jakos$¢ produktuicena.

Na wykonanie zadania prowadzacy daje zespotom 10 min.

Omdwienie ¢wiczenia. Grupy prezentuja efekty swoich prac

na forum. Prowadzacy rozmawia z uczestnikami o ich wnio-

skachzwykonanego zadania. Pytania pomocnicze:

o Jaka funkcje petnig zakupy w Zyciu tych trzech postaci?

e Czyznacie lub obserwowalicie paristwo osoby prezentujace
te trzy postawy wobec zakupow?

Podsumowanie éwiczenia. W podsumowaniu zadania pro-
wadzacy podkresla, ze zaréwno w przypadku impulsywnosci,

jak i nadmiernej kontroli zakupy petnia funkcje psychologiczne.
Wazne jest, ze w obu tych przypadkach niewtasciwie zaspokaja-
ne sawiasne potrzeby.

3. Cwiczenie. Praca w grupach. Prowadzacy dzieli uczest-
nikdw na grupy. Kazda z nich ma za zadanie przedyskutowanie
tego, w jaki sposéb i czego rodzic moze uczy¢ dziecko, aby roz-
wija¢ w nim postawe $wiadomego konsumenta. Grupy maja na
to zadanie 10 min.

Omdwienie ¢wiczenia. Po wykonaniu zadania grupy prezen-

tuja efekty swoich prac naforum*. Pytania pomocnicze:

o Czy pomiedzy wypracowanymi wnioskami poszczegélnych
grup pojawity sie réznice, czy raczej zwracali pafistwo uwage
na podobne sprawy?

o Jezelipojawity sie réznice, z czego one wynikaja?

o Co wydaje sie najistotniejsze dla ksztattowania nawykdw
konsumenckich wéréd dzieci?

o Jakie sytuacje mozna wykorzysta¢ do ksztattowania kon-
struktywnych nawykdw u dzieci?

*Uwaga: Jezeli grupy nie wypracuja tego samodzielnie, prowa-
dzacy w podsumowaniu ¢wiczenia podpowiada, jakie pytania
moga pomdc przy swiadomym robieniu zakupéw.

Co potrzebuje kupié?

Czy dany produkt jest zgodny zmoimi potrzebami?

Czy dany produkt spetnia moje oczekiwania?

Czy dany produkt jest adekwatny do mojego wieku?

Czy jakos¢ jest adekwatna do ceny?

Czy dany produkt posiada certyfikat jakosci?

Co zawiera (skfad produktéw zywno$ciowych)?

® 6 06 0 0 0 o

4. Cwiczenie. Praca na forum. Prowadzacy zadaje uczest-
nikom pytanie, ile dziecko potrzebuje zabawek i jak dtugo, zda-
niem rodzicéw, dzieci zwykle bawia sie swoimi zabawkami? Ro-
dzice dziela sie swoimi spostrzezeniami.

Podsumowanie éwiczenia. Podczas podsumowywania za-
dania prowadzacy wyjasnia, ze zbyt duzo zabawek moze przy-
tlaczal dziecko. Dziecko w takiej sytuacji przyzwyczaja sie do
ciggtego doptywu bodzcédw i szybko sie nimi nudzi, nie rozwija
swojej kreatywnosci, nie uczy sie kontrolowania wiasnych im-
pulséwiodraczania przyjemnosci orazadekwatnego rozpozna-
wania swoich potrzeb.

5. Podsumowanie zaje€. W ramach podsumowania zaje¢
prowadzacy wraca do tego, ze zachowania konsumenckie
rodzicdw wptywaja na ksztattowanie postaw u dzieci. Rodzic
moze wykorzystac rézne sytuacje, aby edukowac w tym obsza-
rze swoje dziecko. Warto przy tym zwraca¢ uwage na to, jaka
funkcje petnia zakupy w relacjach rodzicéw i dzieci. Jezeli od
najmiodszych lat zabawki czy zakupy petnia funkcje regulacji
emocj, istnieje ryzyko, ze zostanie to utrwalone. Aw przysztosci
moze przerodzi¢ sie to w zachowania natogowe.

Konsultacjamerytoryczna: dr Krzysztof Ostaszewski
Wkiadka finansowanaz Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych bedacych w dyspozycji Ministerstwa Zdrowia.



PRZY&ODY WOITKA

Czy Ty tez lubisz zakupy? Bo ja — tak! Przeznaczam na to kieszonkowe.
Rodzice mi mdéwig, ze trzeba umiec rozporzadzac¢ swoimi pieniedzmi.

Zakupy z rodzicami
sa superzabawa!

» Kiedy chodzitem
do sklepu bez listy,
kupowatem to

i tamto. A potem
okazywato sie,

ze wcale nie byto
mi to potrzebne.
Dlatego teraz
robie zakupy

z lista zakupow!

Ale dobrze jest wiedzie¢, czego
sie chce i trzeba umiec liczy¢!

A Jeszcze nie
skonczytem 13 lat.
Dlatego zakupy

robie z rodzicami!

A Kupujac zawsze prosze
0 paragon. Paragon
przydaje sie, gdy cos jest
nie tak i trzeba zwréci¢
towar do sklepu.

> Kiedy robie wiek-
sze zakupy, zabieram
ze soba torby eko.
Staram sie nie bra¢
plastikowych toreb.
Strasznie zasmiecajg
srodowisko.

A W naszej rodzinie
segregujemy opakowania
po zakupach i wrzucamy
do odpowiednich
konteneréw. Zyjemy
ekologicznie.



Co zabra¢ na wyjazd?

Kamil i Agata przygotowujg weekendowy wyjazd w géry. Kazde z nich moze zabra¢/
kupi¢ 7 rzeczy. Pomoz im zdecydowad, co jest potrzebne na taki wyjazd? %

CIEPLE SKARPETKI

SZCZOTECZKA DO ZEBOW

CZAPKA I SZALIK
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KONSOLA DO GIER KSIAZKA PASTA DO ZEBOW



